1T ZAWODY NORDIC WALKING O PUCHAR JESIENI
w NADLESNICTWIE BYSTRZYCA KLODZKA
2014

REGULAMIN

ORGANIZATORZY
Nadlesnictwo Bystrzyca Ktodzka, 57-500 Bystrzyca Klodzka ul. Migdzylesna 3.
Gmina Bystrzyca Klodzka.

CEL IMPREZY

promocja NordicWalking,

popularyzacja zdrowego stylu zycia, rekreacji i aktywnego wypoczynku na terenie
Nadlesnictwa Bystrzyca Klodzka, Gminy Bystrzyca Klodzka i Wojewodztwa
Dolnoslaskiego,

promocja turystyczno-rekreacyjnych waloréw Dolnego Slaska w Gérach

Bystrzyckich.

TERMIN I MIEJSCE
06.09.2014 r. - Polana "Rykowisko" kierunek Wyszki - godz. 11.00

WARUNKI UCZESTNICTWA

impreza ma charakter otwarty,

Wszyscy uczestnicy sg zwolnieni z optlaty startowe;j.

posiltek regeneracyjny dla zarejestrowanych uczestnikow bedzie wydawany na
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uczestnikiem moze by¢ kazda osoba posiadajaca kije i odpowiedni stroj sportowy,
dzieci i miodziez do lat 18 mogg startowaé¢ za pisemna zgoda rodzicow lub
opiekunow prawnych,

uczestnicy startuja na dystansie (ok 8,8 km) , w siedmiu kategoriach z podzialem na

grupy meskie i zenskie:

- Kategoria OPEN
- Kategoria PRACOWNICY LP

- Kategorie wiekowe:
K/M —12-18 lat (rok urodzenia 1996-2002)
K/M - 19-35 lat (rok urodzenia 1979-1995)

K/M -
K/M -
K/M -

36-49 lat (rok urodzenia 1965-1978)

50-65 lat (rok urodzenia 1964-1949)

66 lat i starsi (rok urodzenia 1948 i starsi)

warunkiem utworzenia kategorii jest start min. 5 0séb i ukonczenie zawodow przez
3 osoby. W przypadku nieutworzenia kategorii startujacy zawodnicy beda
klasyfikowani w Kkategorii nizszej wiekowo badz wyzszej (dotyczy tylko
najmlodszej kategorii wiekowej),

podczas marszu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe,
nieprzestrzeganie regulaminu i przepisow ustalonych przez organizatora bedzie
skutkowato dyskwalifikacja zawodnika,

zawodnicy startuja w zawodach na wlasna odpowiedzialnos¢ (ubezpieczenie NNW
we wlasnym zakresie),

niedopuszczalne jest podbieganie w czasie marszu oraz skracanic wyznaczongj
trasy.

organizator ustala limit 100 startujacych zawodnikéw. Za osobe zgloszona uwaza
si¢ uczestnika, ktory wypelnit i przestal formularz zgloszeniowy. W momencie
zgloszenia setnej osoby lista startowa zostaje zamknieta. Informacje beda

przekazywane na biezgco na stronie internetowej:

http://www.bystrzyca.wroclaw.lasy.gov.pl/aktualnosci

http://www.bvstrzycaklodzka.pl



http://www.bystrzyca.wroclaw.lasy.gov.pl/aktualnosci
http://www.bystrzycaklodzka.pl

5. TRASA

zawody rozgrywane bgda na trasie o dlugosci okoto 8,8 km,

start i meta na polanie "RYKOWISKO" w miejscowosci Wyszki (kierunek
Bystrzyca Klodzka — Wyszki- Ponikwa),

oznakowana trasa prowadzi¢ be¢dzie drogami lesnymi.

plan trasy znajdowac si¢ bedzie w biurze zawodow oraz na stronie internetowej w

zakladce aktualnosci

http://www.bystrzyca.wroclaw.lasy.gov.pl/aktualnosci

http://www.bystrzycaklodzka.pl

6. PROGRAM
9:30-10:45 - zapisy w biurze zawodow na polanie" RYKOWISKO",

11:00
11:30
12:00
14:30

15:00

wydawanie numerow startowych,
- pokaz, nauka i doskonalenie prawidtowej techniki NordicWalking,
- rozgrzewka poprowadzona przez instruktora NordicWalking,
- start,
- ogloszenie oficjalnych wynikéw: wreczenie medali oraz nagrod
losowanych wsrod wszystkich uczestnikow zawodow,

- oficjalne zakonczenie zawodow.

7. ZGLOSZENIA

droga internetowa do dnia 04.09.2014

(e-mail: rafal.cebula@wroclaw.lasy.gov.pl)

osobiscie do dnia 05.09.2014r. w siedzibie Nadlesnictwa Bystrzyca Klodzka,

przy ul. Migdzylesnej 3. Zgloszenia mozna sklada¢ od poniedziatku do piatku w
godzinach 7:30 — 14:30

w Biurze Zawodow w dniu imprezy w godz. 9.30-10.45.

Formularz zgloszeniowy stanowi zalacznik nr 1 niniejszego Regulaminu.

8. UCZESTNICTWO

Impreza ma charakter otwarty.
Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wlasna odpowiedzialnos¢. Organizator nie

ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate nieszezesliwe wypadki.


http://www.bystrzyca.wroclaw.lasy.gov.pl/aktualnosci
http://www.bystrzycaklodzka.pl

osoby ponizej 18 roku zycia, zobowigzane sa do posiadania zgody rodzicow lub
opiekunow prawnych na udzial w zawodach. Formularz zgody stanowi zalacznik
nr 2 do niniejszego Regulaminu i powinien zosta¢ dostarczony wraz
z formularzem zgloszenia na zawody. Zgloszenie osoby niepeinoletniej bez
wymagane] zgody bedzie odrzucone.

Uczestnictwo w biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych oraz uzycie wizerunku zawodnika dla potrzeb Organizatora,

w wydawnictwach oraz podczas transmisji telewizyjnej, radiowej i internetowe;.

9. NAGRODY

oficjalne ogloszenie wynikéw oraz wreczenie nagrod odbedzie si¢ po zakonczeniu
zawodow okoto godziny 14:30,

za 1 do 3 miejsca w kazdej z kategorii wiekowej wreczone zostang medale,
Puchar Jesieni otrzyma najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik w klasyfikacji
generalnej kobiet i mezczyzn,

dla wszystkich uczestnikow pamiatkowe znaczki,

10 nagrod rzeczowych zostanie rozlosowanych sposréd wszystkich uczestnikow

zawodow.

10. UBEZPIECZENIA

11

organizator posiada ubezpieczenie OC dotyczace imprez sportowych,
organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych

wypadkow.,

. POSTANOWIENIA KONCOWE

impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,
organizator zapewnia opieke medyczna.
uczestnicy biorg udzial w imprezie na wlasng odpowiedzialnosé,

za rzeczy zagubione i pozostawione Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

12. INFORMACJE

Wszelkie informacje i wstgpne zapisy w Nadlesnictwie Bystrzyca Klodzka u Pana
Rafala Cebuli pod numerem telefonu: 783 909 963 lub na adres e-mail:
rafal.cebula@wroclaw.lasy.gov.pl

Koordynator Zawodow —Rafal Cebula.
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